Podpora dusevniho zdravi u déti a Zaka

Z tematické zpravy Ceské kolni inspekce zaméFené na individudlni vychovné programy vyplynulo, Ze
dominantnim zplUsobem feSeni narocného chovani 7akd v ceskych sSkolach je vyuzivani kazenskych
trestl (pozndmky, datky tfidniho uctitele, feditele, snizend zndmka z chovani aj.). Nékteré Skoly
zavadeéji separatni mistnosti, do kterych posilaji déti, které svym chovanim rusi ve vyuce. Problémové
chovani ve skole je také Castou pfi¢inou umisténi déti do zafizeni pro vykon ustavni a ochranné
vychovy.

Chybi véasna identifikace pFi¢in problémového chovani zaka

Identifikace pficin problémového chovani Zakd a od nich se odvijejici intervence v ¢eskych skolach
uplatfiovany prakticky nejsou. Pravé urceni pficin problémového chovani je pfitom zcela zasadni
podminkou Uspésné podpory. OdlisSnou podporu bude potfebovat dité, které prozilo trauma, je tyrané,
ma ADHD, md dusevni onemocnéni, Zije v nevyhovujicich bytovych podminkach, Zije v roding, kde
dochazi k domdacimu nasili atd. Ze statistik Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR vyplyva, Ze
se pocet zaka s poruchami chovani v ¢eskych skolach za poslednich 11 letech zvysil témér ¢tyfnasobné.
Nicméné se z nich nedozvime nic o pfi¢inach problémi v chovani Zakl. Skuteénost, Ze je ditéti udélena
diagndza poruch chovani také v ceském Skolstvi neznamena, Ze mu bude poskytnuta adekvatni
podpora. Vazne také vcasna identifikace déti se syndromem CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte). Tyto déti travi vétSinu casu ve Skoladch a Skolskych zafizenich, presto jsou
jejich obtize nezfidka identifikovany aZ po mnoha letech krutého zachazeni.

Poradensti pracovnici ve skoldch nemaji potiebné kompetence pro intervencni praci s zaky
s poruchami chovani

Po prijeti proinkluzivni novely skolského zdkona se ve skolach diky systému podpUrnych opatreni zacina
zvySovat pocet Skolnich specidlnich pedagogli a psychologl. Na tyto poradenské pracovniky jsou
ze strany skoly kladeny pozadavky, aby problémy v chovani zakd resili. VétSina z nich vsak nema
k G€inné podpore déti s problémy v chovani osvojené potfebné kompetence. Casto se tak mohou (aé
to neni jejich zdmérem) stat soudasti retraumatizujiciho vzorce zachazeni s témito détmi. V Ceské
republice také zcela chybi komplexni multioborovy systém podpory ohroZenych déti. Pracovnici kol
jsou diky tomu v mnoha situacich feseni pricin problém zak( osamoceni.

! Tematickd zprava — Vyuzivani individualnich vychovnych programt v zékladnich $kolach, Praha, kvéten 2017
dostupné Z https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Vyuzivani-
individualnich-vychovny
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Doporuceni pro praci s détmi a zaky s psychickym onemocnénim

V CR roéné prochazi nékolik tisic zakd stfednich $kol psychotickou atakou. Psychické onemocnéni
propukajici v citlivém obdobi adolescence zcela otfese jejich osobnosti. | kdyz se diky nékolikatydenni
az nékolikamési¢ni |écbé povede symptomy onemocnéni zmirnit nebo vyrazné eliminovat,
do vzdélavaciho systému se vraceji mladi lidé, kterym se v pribéhu nékolika tydnd zcela zhroutil svét,
a zpretrhaly se jejich plvodni socidlni vazby. Misto citlivého pristupu a podpory, které jsou pro né
v obdobi zotavovani klicové, jsou ¢asto ter¢em vysméchu, v lepSim pripadé tiché ignorance. Cilem
vyzvy je zlepsit podminky pro navrat a Gspésné opétovné zapojeni zaku trpicich psychickymi problémy
do vzdélavaciho systému. Uspény navrat je zcela zasadni pro budovani jejich osobni identity a vytvari
zakladni predpoklady i pro pozdéjsi uspésné zapojeni do spole¢nosti. Podpora by méla byt poskytovana
predevsim v pavodnim vzdélavacim zafizeni (pokud toto zafizeni nebylo zdrojem psychickych problém)
nebo v nové skole (pokud plvodni skola byla hlavnim zdrojem probléma).

Cilem pedagogické intervence neni prizplsobit Zaka normam skolniho prostredi, ale dislednym
uplatfiovanim pfimérenych metod prdce ovliviiovat okoli ditéte s neuro-vyvojovymi ¢i psychickymi
poruchami, a tak ménit nadhled na jeho specifické chovani a jednani. Ulohou ovliviiovani neni pFetvareni
Zaka, ale vytvoreni podminek, za kterych bude Zak Uspésné;jsi a svobodnéjsi.

Zadouci je podpora ve trech hlavnich oblastech:
® Informacni podpora

AC je pocet Zzak( s psychickymi problémy ve vzdélavacim systému pomérné znacny, povédomi
o moznostech a Upravach vzdélavani je pomérné mala. Je tomu tak predevsim kvuli spolecenské
stigmatizaci — psychiatrické diagndzy jsou Casto popirany a utajovany pravé kvlli obavam z nepfijeti.
Casto se toti? stava, e 7ak s psychiatrickou diagnézou je pfedem povaZovan za nezp(sobilého v dal$im
studiu. Pedagogicti pracovnici i pracovnici poradenskych zafizeni maji pomérné malo informaci o tom,
jakym zplsobem mohou umozZnit a podpofit Uspésny navrat zdka do vzdélavaciho systému.
Nedostatkem informaci roztrousenych v ¢asto obtizné dosaZitelnych zdrojich trpi také rodice, ktefi
nevédi, jakym zplsobem komunikovat se Skolou a vytvofit co nejlepsi podminky pro vzdélavani svého
ditéte. Informacni podpora by proto mohla zahrnovat:

— informace o zasadach tvorby individualnich vzdélavacich plan( (IVP) pro zaky s psychiatrickymi
onemocnénimi;

—informace o specifickych podpUrnych opattenich pro zaky s psychiatrickymi onemocnénimi;
— priklady dobré praxe z rGznych typl skol a Skolskych zafizeni.

Tyto informace mohou byt sdileny prostfednictvim rliznych komunikacnich kanall — pocinaje telefonni
poradnou, pres pisemné a multimedidlni materiadly sdilené na webovém rozhrani, az po interaktivni
seminare, workshopy a preventivni programy. DuleZité je zohlednit jako cilové osoby také Zaky a jejich
rodice, nikoliv jenom poradenské a pedagogické pracovniky.

® Podpora v oblasti vzdélavani
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Kvuli nékolikatydenni az nékolikamésicni hospitalizaci maji Zaci s psychickymi onemocnénimi casto velké
mezery v ucivu. Proto Casto potfebuji nejenom Upravy vzdéldvaciho obsahu, ale také intenzivnéjsi
doucovani. To mizZe byt poskytovano pfimo uciteli dané Skoly, z hlediska Uspésného opétovného
socialniho zapojeni je ale Zadouci, kdyZ se do doucovani jednotlivych pfedmétli pod vedenim pfislusnych
uciteld zapoji pfimo spoluZaci. Je pritom dllezité dbat na to, aby tiZze doucovani nespocivala pouze
na nékolika jednotlivcich. DalSi moZnosti je peer-doucovani, na kterém se podileji mladi lidé
se zkuSenosti s psychickym onemocnénim, pfiéemzZ nemusi jit jenom o Zaky stejné Skoly.

® Podpora v oblasti socialnich vztaht

Zaci s psychickym onemocnénim ¢asto ¢eli nediivéie a velké nejistoté spoluzak( i ucitell. Psychicka
onemocnéni, zvlasté ta nejzavainéjsi, patifi dosud v ceské spoleénosti ktabu tématim. Toto
tabuizovani zplsobuje vznik mnoha falesnych predstav a mytl a také vede k tomu, Ze zZ4ci ani uditelé
nevédi, jak se maji k navrativiim se spoluzakiim chovat. Proto jsou velmi dlleZité destigmatizacni
a preventivni programy, idedlné s Ucasti lidi s osobni zkuSenosti s psychiatrickou 1écbou. Mize jit
napfiklad o zazitkové workshopy pro uditele a odborné staze v komunitnich sluzbach. Dulezitd je
i priprava ucitelll na multidisciplinarni setkani k jednotlivym pfipadiim, kdy se odbornici z riznych
oblasti (napf. lékaf, psycholog, socidlni pracovnik, pedagog) setkavaji a spole¢né navrhuji opatreni,
jejichz cilem je usnadnit zotaveni a ndvrat zaka do bézného Zivota.

Dalsi doporuceni naleznete v Katalogu podpulrnych opatreni — katalog pro Zaky s potfebou podpory
ve vzdélavani z ddvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni:
http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-pas/katalog-pas.pdf.
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